
1. 本日例会は、十二坊トレイルランについてのクラ
ブフォーラムです。湖南市観光協会より廣岡優子
様にお越し頂いております。

2. 本日例会前１１時より、やまりゅうにて理事役員
会を開催しました。

3. 次回例会は５月１８日、谷康彦会員の卓話です。
4. 次回例会前１１時より、次年度理事会を開催しま

す。尚、今回から開始時間が１１時に変更になっ
ております、お間違えの無いようお願い致します。

5. ４月２２日（土）国立京都国際会館にて地区研修
協議会が開催されました。当クラブからは８名参
加しました。

6. ５月１２日（金）～１４日（日）ＲＹＬＡ研修が
開催されます。当クラブからは２名の研修生が参
加予定です。

7. ５月１３日（土）北ビワコホテルグラツィエにて、
県下ＲＣ新旧合同会長幹事事務局研修会が開催さ
れます。当クラブからは５名で参加予定です。

8. ５月１４日（日）第３回滋賀県湖南市トレイルラ
ン&ウォークを開催します。皆様、ご協力をお願
い致します。

9. 本日よりクールビズを実施致します。
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ゴールデンウイークも過ぎて、いよいよ今週
末14日㈰『第三回、十二坊トレイルラン＆ウ
オーク』が目前に迫ってまいりました。
今年の大会はコロナ禍より一歩前に踏み出し
た中で、再開される大会が増えた影響なのか、
はたまた人が多く集まるスポーツへの参加の
是非を、締め切り直前まで様子見される傾向
にあるとの情報もあり、参加困難であった都市型の大型マラソ
ン大会でも定員割れになるなど、スポーツイベントへの参加者
が減少傾向にあるようです。今回の募集スタート直後は、エン
トリー数が伸び悩み、実行委員会でも回を重ねるごとに動員対
策を協議する時間が増していきました。エントリーをどうすれ
ばしやすくなるのか、またリピーターになっていただくための
仕組みを構築してはどうかといった、今までとは異なる課題も
多くありました。終盤、招待選手の対談動画をYouTubeにUPす
るなど積極的にSNSの活用を推進したおかげもあってか、RUN
で500名あまりのエントリーをいただくことが出来ました。こ
れで主役も揃い、スタートの合図を待つのみ。メンバーの皆様
ご協力宜しくお願いいたします。

30期より4年目となる今期、
湖南ロータリークラブが台北
府門ロータリークラブとの共
同事業年度に当たります。も
うすでにご承知かと思います
が、トレランのstart＆goal地
点にあります大きな湖南市観
光案内看板の右隣に、ほぼ同
サイズで《十二坊トレイルラ
ンの公式コース図》のメイン
看板を本大会に間に合うよう
只今、急ピッチで製作設置を
進めております。そして大会

12:30 開会点鐘
君が代
我等の生業
お客様紹介
会員婦人誕生祝
食事歓談

12:55 会長の時間
幹事報告
委員会同好会報告
クラブフォーラム

13：25 ニコニコ報告
出席報告
閉会点鐘

次回例会 5/18 卓話 谷康彦会員

後日になりますが、各方面のご承諾の下、十二坊山頂にサブ看
板を強風も考慮して控えめなサイズで設置する計画を進めてお
ります。第30期の(中澤PP)共同事業に引き続き価値ある友好の
記しになるのではと考えております。



大塚製薬(株)は、疾病の
治癒を目指し新しい治療
薬を提供する「医薬関連
事業」健康の維持・増進
のための製品を提供する
「ニュートラシューティ
カルズ関連事業」の両輪
で、人々の健康に貢献しています。今は働く人の健康課題
が会社や経営者に求められています。企業の生き残りに向
けた戦略として、また就職希望の学生側が会社を選ぶ基準
にもなります。
【体調と健康管理】
初乳（母乳）に多く含まれているIga抗体は、乳酸菌
ONRICb0240により分泌を促します。このIga抗体の働きは
目や鼻、口、腸などの粘膜で細菌やウイルス、花粉などの
異物が侵入しない様に働きます。このとき粘膜組織で異物
のくっついて、体内(粘膜下）への新入を防ぐのがIga抗体
です。
＜免疫力を維持する方法＞
①身体を温める
②適度な運動
③笑う
④バランスの取れた食事（タンパク質をしっかり取る）

＜感染対策＞①うがい②手洗い③マスク着用
＜免疫力が下がる原因＞
●不規則な生活
●食生活の乱れ
●寒さや乾燥
●ストレス
●睡眠不足
●季節の変わり目の激しい温度変化

乳酸菌ONRICb0240の働きにより風邪のリスクを低下、花粉
によるアレルギー反応を改善します。皆様、体調管理に役
立つ食品などを取り入れて下さい。

四つのテスト ①真実かどうか ②みんなに公平か ③好意と友情を深めるか ④みんなのためになるかどうか

● 出席報告 ● 例会変更

ニコニコ卓話

RYLA研修事前打ち合わせ

小 森 茂 樹 十二坊トレイルラン&ウォークが近づいて参りました。大塚製薬(株)様、ご協力
頂きありがとうございます。

平 松 隆 一 大塚製薬(株)様、毎回トレランに多大なご支援いただきましてありがとうござい
ます。

田 中 憲 司 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございました。本日は水口曳山まつりです
ね。

野 村 哲 哉 35周年実行委員会がスタートしました。ロータリーの友情に感謝。
近 藤 和 彦 大塚製薬(株)平岡様、尾崎様、卓話ありがとうございました。体調管理ガン

バッテマス。
上 西 宗 市 本日は大塚製薬(株)平岡様、尾崎様、卓話ありがとうございます。又、平素よ

りお世話になりありがとうございます。
辻 孝 範 春も終わり、すぐ夏ですね。季節の移り変わりの早さを感じます。
石 田 晃 朗 コロナ５月８日で新しいステージになり感謝。新しい跳躍の世界に期待してい

ます。
伊 地 智 良 雄 本日の卓話、大塚製薬(株)の皆様、ご苦労様でした。今日は夏日、非常に寒

暖差がはげしい季節です。体調管理には十分お気を付けて下さい。
南 啓 次 郎 大塚製薬(株)平岡さん、尾崎さん、卓話ありがとうございます。
中 川 三 夫 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございます。
西 岡 建 己 大塚製薬(株)様、本日卓話ご苦労さんです。トレランの成功を祈ります。
林 善 彦 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございました。参考になりました。
石 田 幸 靖 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございました。
上 森 秀 夫 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございました。４月２７日（木）ゴルフ同好会ご

参加の皆様、宜しくお願いします。
甲 斐 切 稔 大塚製薬(株)平岡様、尾崎様、卓話お世話頂きありがとうございました。
川 合 均 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございました。
竹 若 豪 甲子園楽しみにしております。
山 本 忠 志 大塚製薬(株)様、卓話ありがとうございました。
卯 路 正 大塚製薬(株)様、本日は卓話ありがとうございました。

2023年4月20日　第34期　第29回　通算第1515回　　

本日合計４７，０００円　　　累計１，８１３，０００円

5月12日(金)～14日(日)RYLA研修が開催されるにあたり、甲賀
高分子(株)森下航太さん、甲西陸運(株)青木拓海さんにお越
し頂き事前打ち合わせを行いました。

地区研修協議会

4月22日（土）
地区研修協議会
が国立京都国際
会館にて開催さ
れました。次年
度会長幹事をは
じめ委員長の８
名が出席致しま
した。

大塚製薬(株)
平岡知久様 尾崎純代様

例会名

例会日

会員数 42 名 42 名

当日出席 32 名 28 名

事前 1 名 3 名

事後 0 名 0 名

出席免除 6 名 8 名

出席率 91.67% 91.18%

第1513回 第1515回

4月6日 4月20日

例会日 クラブ名 ビジター受付 例会日 クラブ名 ビジター受付

05/15(月) 五個荘能登川 受付あり 05/19(金) 東近江 なし

05/16(火) 甲賀 なし 05/22(月) 五個荘能登川 なし

05/16(火) 野洲 なし 05/23(火) 甲賀 受付あり

05/17(水) 大津東 なし 05/25(木) びわ湖八幡 なし

05/18(木) びわ湖八幡 なし 05/25(木) 彦根 なし

05/18(木) 彦根 なし 05/25(木) 草津 受付あり

05/18(木) 草津 なし 05/30(火) 甲賀 なし

05/18(木) 大津西 なし 06/01(木) びわ湖八幡 なし
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